Analyse speerwerpen : aanloop cyclisch
Loopwijze : 


knieën hoog
Hoofd en romp : 

blijven stabiel en recht





de assen blijven behouden

Werparm : 


gebogen, elleboog open en naar voor wijzend





elleboog blijft op schouderhoogte
Speerhoogte :


op hoofdhoogte, minimum op slaaphoogte




de punt van de speer op ooghoogte

Speerligging : 

de punt lager dan de staart
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Hoofd en romp blijven stabiel

[image: image7.jpg]


  [image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]


 [image: image10.jpg]



Speerhoogte : op hoofdhoogte, minimum op slaaphoogte
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Werparm : gebogen, elleboog open en naar voor wijzend 

elleboog blijft op schouderhoogte
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Speerligging : de punt lager dan de staart
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