Analyse speerwerpen afworp
Voeten : 


beide voeten in ondersteuning

Linker voet : 


vlak

Linker been : 

gestrekt

Rechter been : 

licht gebogen

Niet werparm : 

open ter hoogte van het bekken

Romp :


gedraaid in werprichting

Schouderas : 


in de werprichting





neiging naar links (plaats maken werparm)
Bekkenas : 


in de werprichting

Loslaten speer : 

projectie boven linker voet

Afwerphoek : 

32 à 42°

[image: image1.jpg]


 [image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]


   [image: image5.jpg]


  

Voeten : beide voeten in ondersteuning
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Linker been : gestrekt
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Loslaten speer : projectie boven linker voet
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Afwerphoek : 32 à 42°
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