Analyse speerwerpen blokpas
Voeten : 


beide voeten in ondersteuning

Linker voet : 


vlak

Linker been : 

gestrekt
Rechter been : 

gebogen

Romp :


rechter schouder : achterstand t.o. v. steunbeen





gefixeerd

Schouderas : 


draait in de werprichting
Bekkenas : 


draait in de werprichting

Werparm : 


zo lang mogelijk

Niet werparm : 

stilaan openen 
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Voeten : beide voeten in ondersteuning
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Linker voet : 
vlak
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Linker been : gestrekt
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Romp : rechter schouder : achterstand t.o. v. steunbeen

    gefixeerd
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Er is een kleine neerwaartse beweging
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