Analyse speerwerpen : schouderen
Werparm : 


blijft hoog en gestrekt
Werphand :


handpalm wijst naar boven (ingedraaid)





op schouderhoogte


Hoofd :  


gericht naar werprichting
Schouderas : 


in de werprichting
Bekkenas : 


in de werprichting
Niet-werparm : 

op schouderhoogte voor de romp




gesloten
Speerligging : 

blijft ter hoogte van de slaap
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Hoofd :  gericht naar werprichting
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Werparm :  blijft hoog en gestrekt
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Werphand :
handpalm wijst naar boven (ingedraaid)
    op schouderhoogte
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Schouderas : 
in de werprichting
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Bekkenas : in de werprichting
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De linker voet, rechter heup en linker schouder vormen één as (achteraanzicht)
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